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立春乃节气之始，此时冬意稍去，草木待兴。古时
立春当日苏州百姓会于四方踏野，鞭牛束彩，以迎春之
将立。一般而言，立春前后不久便是元宵佳节。火树银
花、明月逐人，立春与元宵的相遇，是新年欢娱的余波，
也带来了新年正月期间最后一次热闹高潮。但也就是
这所谓的余波，也足矣抚慰凡人。

春敲门扉

《史记·天官志》有云：“立春日，四时之卒始也”，以
农为本的古代特别重视天时的变化，而立春乃节气之
始，土地即将迎来新一轮的耕耘播种，因此立春日自然
在古人心目中有着极为特殊的地位。起初立春日或许
只会举行祈求丰收的仪式，而后渐渐发展出了诸多娱
人活动，再加之远方送暖而来的春风，也不禁让人游兴
大发，向往门窗以外的天空。

袁景澜在《吴郡岁华纪丽》中曾感慨，吴中繁华，俗
尚奢靡，行乐及时，因此终岁好游，立春日也不例外。而
在古时苏州立春日的众多活动中首选当为行春，行春
即是古时迎春。袁景澜曾在书中以他所处时代为基准，
记录下了往日旧俗和当下之俗。

苏州旧俗在立春当日，官吏会要求各坊甲铺张华
丽物品，以示太平盛世，和年丰兆，也会有留心民事者
召集歌姬乐工，奏唱梨园百戏，袁宏道就有诗《迎春歌》
云：“梨园旧乐三十部，苏州新谱十三腔”。时至袁景澜
的清中后期，世风日变，稍尚简朴古俗。在立春前一日，
苏州郡守会率领官署百僚组成仪仗，行至郊外等地迎
春，袁景澜描述彼时是“鸣騶清路，盛设羽仪，旌帜前
导，次列社夥、田家乐，次勾芒神，次春牛台”，但在立春
当日唱戏的习俗想必并未完全消失，袁景澜就有“社夥
侨粧剧戏新，柳仙堂外看行春。游春人物年年换，岁岁
迎春自有人”（《姑苏竹枝词》）的诗词留世。像袁景澜这
样的士大夫不少还会于当日交相庆贺，谓之拜春。

春牛是在立春日当天出镜率较高的动物，在立春
日清晨苏州郡守便会率领僚佐以彩仗鞭打春牛，谓之
打春，这种习俗自古有之，最早可上溯秦汉。普通百姓
于打春时常常围观取乐，家家户户皆吃春饼、春糕，而
农人则会以麻麦米豆抛向春牛，每个人都会争先抚摸
春牛，当地说法是抢占新年气运，并有谚云：“手摸春牛
脚，赚的钱财著”。街市上的商贩还会用花篮装花，置小
春牛于其中，和春胜、春幡一起出售，想必价值不菲。若
是购买不起小春牛的百姓也会购买诸如芒神（木神，这
里所指或为塑像）、春牛亭子置于家中，传说这有利于
农事。

和小春牛一起捆绑消费的春胜、春幡也可单独购
买，并深受苏州百姓尤其是妇女们的喜爱。立春日头戴
颜色艳丽的头饰这个习俗由来已久，《荆楚岁时记》就
有记载：“立春日，剪彩为燕戴之”，又有“造华胜以相
遗”的习俗。所谓春胜、春幡都是指妇女头上所佩戴的
首饰或头巾，吴中春胜春幡花样极其繁多且艳丽：“多
杂缀于像生花朵中，或剪彩羢，或扎通草为之”，“俗又
刻青缯为小幡，重重连缀，为龙首衔之”，更为奢靡者，
也有“剪乌金纸为飞蛾、蚨蜨、草虫形，名曰穰穰，元夕
妇人戴之，所谓珠翠闹蛾是也”。名贵的春胜、春幡价值
高昂，袁景澜说“夫珠盘朵翠，一钗值七十万钱”，或有
夸张之嫌，但也可看出有些首饰当真价值不菲，因此袁
景澜对此颇有微词，直斥之为“直服妖耳，何足尚耶？”
但无论如何，戴花配簪的习俗让寻常巷陌也充满点点
春色，春未到而春色已满，人们看见也不免心生荡漾，
真无愧为“立春”“迎春”也，也难怪宋代词人贺铸会有

“巧剪合欢罗胜子，钗头春意翩翩”的诗词传世。尤侗也
有《彩胜》诗一首，颇能描得当日情状：

剪出隋宫五彩微，玉人头上门芳菲。
真珠好嵌芙蓉蒂，清粉能粧蛱蝶衣。
娇燕祇从簾外闹，狂蜂数向鬓边飞。
春深怕有花神妬，细与东风辨是非。

月下灯彩

元宵，亦称元夕、上元，自古以来，许多国人对于元
宵的记忆是从蟾宫玉兔开始的，无论是唐代诗人苏味
道“火树银花合，星桥铁锁开。暗尘随马去，明月逐人
来。”（《正月十五夜》）还是宋代词人辛弃疾的“东风夜
放花千树，更吹落，星如雨。宝马雕车香满路。凤箫声
动，玉壶光转，一夜鱼龙舞。”（《青玉案·元夕》）都能够
唤醒我们脉搏中的浪漫情怀。藉此良辰美景，古人秉烛
夜游、彻夜不歇也情有可原。

古时苏州元宵节盛行“闹元宵”，所谓闹元宵重在
一个闹字，讲究欢闹、热闹，因此该日大街小巷皆会有
人鸣锣击鼓，或是吹奏其他乐器，所演奏的乐曲虽杂乱
不堪，但却各有其名，有孩童各执一器，满街敲击，鼎沸

喧天的“走马锣鼓”，也有无拍无腔、参差不齐的“粗锣
鼓”，技艺精湛者，也有“双笛紧膜，佐以箫管、三弦、提
琴，紧缓与云锣、噩鼓、檀板、木鱼汤锣相应”的十番鼓，
其余还有花信风、双驾鸯、风摆荷叶、雨打梧桐等等曲
名。闹元宵一旦开始，“或连朝弥日，或达旦通宵”，百姓
不以为苦，反以为乐，就算是今天看来，“闹元宵”也可
谓是氛围感十足。

元宵的氛围感还得等到明月逐人、星映于河时，彼
时各式花灯纷纷登场，令人眼花缭乱，目不暇接，因此
元宵又有“灯节”之称。吴中新年灯市本就繁盛，至元
宵而登峰造极。元宵当夜，全城各地皆高悬花灯，彻
夜不熄，光亮如昼，古时苏州花灯的样式极其繁多，
最为奇巧者如琉璃毬、万眼罗、云母屏、水晶簾、鱼鱿
和铁丝等诸名目，尽管今日我们已经无法知晓这些花
灯的真实形状，但单看名字也不难想象出这些花灯有
多么精巧。

花灯的排列组合也十分讲究，楼阁之上，有人会在
藻井天台出横架木杆，插松柏作荫，夜则悬灯，称之为

“天灯”；也有人层层搭建竹竿，犹如宝塔并逐层结灯张
彩，谓之“灯塔”；而最简单的排列法就是用绳索系于竹
竿之上，再沿绳索悬灯，谓之“桥灯”。花灯的光亮会从
城内一直延伸到乡野之间，乡村的元宵灯节也不简单，
村内会搭木造棚，四周悬挂杂灯，并且规模不小，往往
是九曲弯折，名曰“九曲黄河灯”；但也有散于门井灶内
的三两散灯，多是贫者为之，袁景澜用“其聚如萤，散如
星，富者灯四夕，穷者灯一夕”来形容此番差距。蔡芸的

“不放月华侵下界，烟竿火塔又星桥”可见当晚灯火之
盛，但下面袁景澜的一番描写才可令今人领略昔日元
宵灯节之魅力：“朱门赏宴，曼衍鱼龙，火树辉煌笙歌翼
聒，施放烟火，星流花灿。丝竹肉声，舆人语相乱，不辨
拍节。千影万影，五光十色，照人无妍媸。煌幂尘笼，月
不透明，露不浸凉，岁丰民乐。过市者，衢间肩踵接也。”
读此番文字，仿佛置身其中，恍惚间突然明白了为何苏
味道、辛弃疾等人能够写出这番绝妙诗词。

和元宵花灯一起照亮漆黑天幕的还有绚烂多彩的
烟花，借着花灯和烟花的光亮，我们不难发现游人如织
的市场内，不少好游的苏州百姓正与各类商家讨价还
价，而市场内也总会有杂耍百戏聚集，这些博人眼球的
技艺总能惹人驻足围观。

若是喜欢猜灯谜的士人在元宵当晚则可大展手
脚，猜灯谜最重要的是要熟悉谜格（粗略可以理解为谜
语的类型）的各种套路，袁景澜在书中曾对他所处时代
的灯谜类型进行过一番简单介绍，彼时谜格有二十四
种，曹娥格为最（似为最难之意），其余还有苏黄、谐声、
拆字、皓首、雪帽、围棋、玉带等等诸格。灯谜常常悬挂
于通衢寺观等人多之所，《姑苏志》称“灵者、蠢者、通文
翰者、粗识字者”纷纷驻足并肩冥思，“颖悟者億之屡
中，主者出纸笔、香扇赠，得者色喜，欣欣然自矜焉”，当
然，也有文思迟钝者，瞠目冥想整晚而不得，至人散灯
阑之际只能踏月悻悻而归。

在古代元宵夜晚的街头尤其是桥边，总能看见成
群结队的妇女，这些妇女并非只是简单地出来观赏花
灯，而是在践行一种名为“走三桥”的习俗。所谓走三桥
者，就是在元宵当晚妇女邀朋结伴出门观灯，但必须经
过三座桥梁而止，传说这样便可以驱赶百病。周用的

“姨娘老媪领小姑，争去梳粧走百病。俗言此夜鬼穴空，
百病尽归尘土中。不然今年且多病，臂枯眼暗偏头风”
（《走百病行》），就形象地描绘出元宵夜妇女“走三桥”
的情景与心理。

除了尽情欢闹，元宵还有一件较为肃穆的事情要
办。刘敬叔《异苑》曾经记载：“紫姑姓何，名媚，字丽娘，
李景妾。不容于嫡，常役秽事。正月十五日，感激而殁”，
因此，为了纪念紫姑也是为了占卜祸福，后人常常于元
宵夜在厕所或者是鸡栏边束草人，并念道：“子婿不在
曹姑亦归，小姑可出戏”，若是此时觉得扶着的草人变
重了，便是神来，随后摆设酒果就能进行占卜事宜。

立春与元宵的相遇，既是结束也是开始。按照传
统，元宵为欢闹的新年正月画上了句号，元宵过后年味
渐淡，自然与俗世都将要开始新的轮回。现代社会的节
奏比古代更为紧凑，不待元宵，年后五六天许多人便已
经陆续离开自己的“浪浪山”，故乡的热闹渐歇，许多人
用“冷清做了一场热闹的梦”来形容这前后的区别。

对于这场离别，苏轼也早已经用“人有悲欢离合，
月有阴晴圆缺，此事古难全”写尽了所有，尽管今人与
故乡分离的概率远高于古人，但想必“别后唯所思，天
涯共明月”的心理应是一脉相承的。藉此春敲门扉，明
月逐人之际，不妨将乡愁付与明月，也不妨提振气神遇
春风，因为这场热闹的梦再短暂也是全年努力与期待
的结果，用元宵灯彩为这场梦添上一笔，然后再奔赴下
一趟旅程。

在我幼年的时候，最喜欢做的事情就是到姑妈家拜年。每次去她家，她的
阿婆都要让我带一件礼物给我妈，如一块巾帕或者一把扇子之类。这些礼物
都是阿婆亲自制作的，做好后再用削尖的竹子揩上墨汁写上一些稀奇古怪的

“长脚字”。当我上小学时才知道，这是一种女性专用的文字叫女书。
家乡永州是以唐代柳宗元被贬时所写的《捕蛇者说》而闻名，这说明“潇

湘”二水的古“零陵”是蛮荒之地。它处在云贵高原东南部的湘桂边界，南岭山
脉的都庞岭与荫渚岭横贯，还傍依着百川汇流。在这群山环抱之中，瑶、壮、
汉、苗、土家等多民族文化在此交融，真可谓“十里不同风”。江永西临广西恭
域，南接富川，东与湘南江华瑶族自治县为邻，北接道县。而道县则以出土一
万二千多年前世界上最早栽培稻的标本而彰显。江永“千家峒”则是平地瑶的
发祥地，其民俗活动有“牌灯”“调袖”“春牛舞”等，用语言和动作展演构成其
民俗艺术的要素，“尝新节”“赶鸟节”“姊妹节”等节日文化与之互相滋养。它
们随节日传承艺术，并成为富有民族特色的重要的文化符号。

以“活化石”著称的江永女书是世界上现存唯一的一种由女性创造和专
门使用的带有性别性质的文字，在生产和生活中用来表达主观意愿，反映了
当地女性对社会的解读。

瑶族女性文字的创制，有多种传说流传。如蓝巧创字、九斤创字、荆田胡
氏皇妃造字和神台买书传说，以及从道县神庙传入和舜帝时候遗留下来的

“官文”等。
女字与人类文字、民族起源有相类的特点，从文字的形体来看，与出土的

仰韶彩陶上刻划的符号以及商周时期的钟鼎文有类似因素。同时还与南方的
古夷文及壮锦符号有类同基因，这说明江永自古就存在着巴习、楚俗和越风。
女书阅读时从右到左，以地方方言发音，用土语朗读，通过读音来表达这里的
奇风异俗。女书充满乡土气息和朴素的生活情感，是女性心中生长出来的花，
如群星灿烂。它含有女红文化、歌唱文化、节日文化及礼仪文化等，解析了传
统工艺和实用的民族艺术。虽然它被中心文化忽视，但它仍与中心文化纵横
交错，从而可以观察瑶族妇女独特的社会面。

民俗艺术的传承，就是要将民族生活中所共享的传统文化艺术形式、艺
术手段和艺术精神相传习。瑶族妇女将文字转化为审美的艺术，是在漫长的
历史发展过程中步向生活的足音。就女书的传承状况来说，其特征有私密性、
半公开性和公开性三种，这是以“活”的生活姿态生根发芽。私密性主要母女
之间使用，传递着慈母“临行密密缝，意恐迟迟归”的关爱。半公开性多在姑嫂
及同寨的姊妹间使用，是令人神往的意象世界。公开性主要有赶庙会、哭嫁歌
和坐歌堂，传递出农耕文化生活的本义。作为生活或生产的需要反映，妇女掌
握女书水平的高低是确定妇女身份的象征，是婚嫁时由媒人选定婆家身份贵
贱的标准。故女孩长至五到六岁时，就要开始成为“坐楼女”了，如《训诫女》说

“孔子说她是榜样，酸甜苦辣要兼尝”。这就如其他行业传承人的培养一样，促
成了传统工艺与文化土壤的发展，开拓了我国南方少数民族地区女红与装饰
艺术教育。瑶族妇女创造女书，把物言志，是她们对生活的果敢姿态，也是立
社之本。同时还是中华民族朴素思想和美学的精神体现，面对西方艺术思潮
在中国大行其道，它起到了固根作用。

女书以送字传情，用边做边唱的方式进行技艺交流，是生活情感沟通与
表达的需要。其基本内容分为喜剧作品和悲伤及情感宣泄作品等，如《三朝
书》和《惜嫁歌》等。《三朝书》中写“复承姐姐真有意”“千里姻缘一线牵”“正好
当阳着日晒，刚好老成就出乡”。它是女书中运用习俗最具有代表意义的作
品，主要写意新娘婚姻，以及祈福纳祥的心愿。《惜嫁歌》中的“十月廿四嫁期
到，像样嫁奁没一杠”，说明了出嫁女性的家庭的社会背景。还有悲凉的作品，
如《孤女怨》“独个打鼓自划船”“娘又落阴没世间”“讲起可怜无出气”“鱼死岸
边眼不迷”。作品空灵而凄美，自叹命如纸薄，寓意人生悲苦境遇。女书中还有

“人寂书焚”的习俗，创作者在临死前将自己的巾、帕，并与所有用女书记叙了
的书信、饰品和刺绣都焚烧殆尽。作为殉葬的《师公哥》祭神驱鬼，祈祷灵魂转
世，还被赋予了更多的异想天开内容。从而形成了人类历史上一个独特而又
神奇的文化现象，赓续了民族文化的血脉。女书作品大部分都是以唱本为主，
口传心授。“堂歌”很多作品都是现编现唱，即兴创作。女书中还有改编了民间
的口头文学，对民间文化具有重要意义。民俗艺术传承在日常生活和审美领
域护守着文化的传承，女书创作功底娴熟的作品无论是在文化仪礼，还是节
日风俗中的使用，都传播了文化和艺术的信息。

瑶族妇女多都穿戴有字体的服饰和配饰，创造了民艺与生活的真谛，暗
示了同族性和身份的认同，表达了族群之间情感的互相依附。女字、女红、女
俗等，勾勒出任意翱翔的女性意象。女书是一个光怪陆离的文字图形，文字和
音符似是而非，这些是只有女人理解的密码。地理环境造成了女性共同的信
仰，习俗又迫使他们形成了私密社群，体现了“求生、趋利、避害”等功能。男性
的潜在压抑，如《女之歌》中“男女本是不平均”“不信世间有奇文”，使她们通
过以女书为纽带的社群，形成了自我情感调节的晴雨表。

女书文化吸取民族文化逐渐构建而成，其内容客观上传承了中华文化，
彰显了传统文化的博大精深，是民族文化和艺术的精髓。

女书是江永妇女思想的展现。女书的传承与使用所体现的自尊、自强和
团结互助的博大情怀，是具有中国气魄的一种魅力。它挽救了濒临灭绝的民
间创字，在保存和传播文字学上做出了卓越的贡献。在狭义上讲它是自创文
字，沿袭了母系氏族社会的一种特权。广义上讲，不是历史上的某一段落，而
是传承了几千年的区域文化，并在审美上将文字编成生活用品，点缀了文化
的实用性，为我国民族文字的保存做出了优秀的榜样。瑶族妇女通过自创的
文字，将象征寓意的艺术思想以提炼和概括的手法，在巾或者帕上绣成美丽
的图案，形成了有趣味的靓丽作品。这种文化现象，刻进了生活整体的动态过
程。女书中的女红文化促进了女性的教育形成，改写了女性的成长过程，传承
了浓厚的文化寓意。

江永女书表达女性的喜怒哀乐是生活直接需要，是瑶族妇女所期盼的精
神家园。在实用的同时还不断地完善其装饰性，是用和美的统一。它具有醇正
的、深厚的智慧与灵气，半写半画，素雅精绘，使人赏心悦目。地域性文化和风
俗构成了这些女性的思想和文明，更深更远地传播了它的话语空间，具有弥
足珍贵的现代艺术价值。它包含了生活与艺术两个方面，是乡音乡情之美。随
着时代的变迁，人们对艺术的需求越来越个性化。女书虽然是民族民间艺术，
但将这些散落于民间的名不见经传的小艺术，收拢起来进行研究，对复兴民
族艺术，立足本土，健康发展多元审美，具有十分重要的意义。

女书是瑶族妇女对未来的美好向往，是瑶族妇女对吉祥的祈求和希冀，
表现了她们对幸福的寄托。心曲自来唱，由情而生发，十分恰当地反映出江永
当地妇女的吉祥观和世界观，故具有极强的生命力。女书是艺术与生活之像
的实录，将文字上升到图案装饰，对艺术形式与表现就有了更为深刻的理解，
这是民族艺术风格的构建。在意境营造上，达到了艺术化境，给人一种卓雅静
穆、灵动自然的审美体验。总之，在复杂性思维的主导下，女书固守了民族文
化的根，提炼了民族文化的性格，延伸了妇女的智慧，对未来民族艺术作了奠
基，蕴含着哲学的思考。

湖南江永女书散谈
李禧春敲门扉 星锁灯彩
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