
扎约：大山深处的“歌者”

“我热爱着这片土地、热爱着景迈山，我用我
们民族的一些歌曲，来传达更美的景迈山。”景
迈山上的扎约把爱写进了一首首歌中。

一个火塘，围坐一群人，“约见茶餐
居”的老板扎约用一把吉他、一把玎琴轮
番上阵，伴随着滴滴答答的雨声，欢快自
如地把悠悠的歌声唱到了大家的心间。

扎约是翁基老寨的民宿老板，经营着
茶叶生意，有时候还会给游客当向导，逛
游景迈山；但扎约还是景迈山“叮铛乐队”的
发起人，是一个大山的歌手、一个布朗族民俗
文化的传播者。

扎约小红书账号发布的内容都和景迈山相关，“炊烟袅
袅，人在云海之上，享受美好时光”“今晚有时间，给客人来一首布朗小调”。拉祜族的
扎约不是景迈山的原住居民，8年前他娶了一个布朗族姑娘定居在这里。

扎约的家乡在与景迈山相隔不远的澜沧拉祜族自治县勐朗镇勐滨村，2013年
来到景迈山谋生，因工作需要开始学习当地的文化。2015年，扎约和妻子而芳结婚，
随后将自己的民居修缮了一番，以“约见”为名，向游客提供饮茶、住宿服务。2022
年，看着来景迈山游玩的游客越来越多，从小就喜欢弹吉他唱歌的扎约决定组建一
个乐队。说干就干，扎约很快找了几位本地会唱会跳的村民组建队伍，又统一对大
家进行了培训，每天晚上相约到“约见茶餐居”排练，白天闲暇时为游客唱歌。

后来，他们在景迈山真的火了。
“大家通过微信、抖音看到我们的表演，人气也越来越高，后来附近的村寨

都来邀请，我们不得不排出时间表，每天都在赶场。乐队成员们都没想到，唱歌
除了能给大家带来快乐外，还能为自己增加收入，大概一个月有四五千块。”扎
约摸了摸手中的玎琴，高兴地说。

玎琴又叫玎朗，是布朗族唱情歌时弹奏的乐器。以前，知道这门乐器的人不
多，现在越来越多的游客来到古寨，伴随着乐队的表演，玎琴也被更多人了解。
扎约、而芳以及他们的“叮铛乐队”经常在网络上分享景迈山的茶和歌声。“叮铛
乐队”火了以后，扎约开始精益求精，想让团队得到更好的发展，于是，精简了人
数，目前，仍有六名成员是固定的搭档。

进入暑期后，家里的三间客房天天满房，每到傍晚，结束一天游玩的客人就
会回到客栈，大家围坐在扎约和乐队旁，聊天、喝茶、听歌。

“大家喜欢偶尔来一场推窗见云海、坐下喝杯茶、闲时来首歌的慢约会。”扎约说。
“咕咚咕咚……”一壶烤茶沸腾了，冒着热气，茶香扑鼻而来，扎约娴熟地给

大家倒满茶，又换成吉他，唱了起来，“想那个地方，青翠的山岗，山花在开放，清
泉在流淌……”

仙金：从景迈来，回景迈去

“我是仙金，景迈山的原住居民，这里是我
们世代生活的家园……”每天下午4点左右，
22岁的仙金会开始雷打不动地抖音直播，
有时候是卖茶，有时候带网友在线看茶
园、游古寨，有时候就是闲聊一家人在景
迈山上的生活琐碎。

仙金是景迈山糯岗老寨小有名气的
“主播”，不仅是寨子第一批开通抖音账
号进行直播带货的茶农，还是入驻“小红
书”的第一人。“小时候，家里人跟我说，如
果不好好念书，就只能回来栽茶树、采茶叶。”
仙金说，没想到，真的就成了一个茶农。

2017年，因学业跟不上，16岁的仙金从澜沧拉祜族
自治县民族中学辍学回家，跟随父母经营茶厂生意。可因年龄小，而且缺乏系统
的学习，仙金常常觉得自己底气不足，生意往来中也屡屡受挫。后来经人介绍，
仙金单身前往深圳、昆明的茶企一边打工，一边“学习”。18岁时，仙金“学成归
来”，正式回归景迈山，开启了“茶二代”的成长之路。

“过去，家里只是卖鲜叶的，价格低，也不挣钱。经过很长时间的积累，才建起了
属于自己家的茶厂并成立了合作社。我小时候在外读书，长大后在外打工，折腾了
一圈，长了见识，也学习到了专业的茶叶知识，可还是觉得我们景迈山好，这里有这
么好的资源，有漫山遍野的古茶林、有自己的茶厂，为什么不回来呢？”仙金说。

仙金回来了，不仅给家里充实了青壮劳动力，而且还带来了年轻的思路和
活力。2019年，因为突如其来的疫情，人进不来景迈山，茶也带不出去，仙金家的
茶叶滞销了。经过再三思考，仙金和姐姐尝试着走上了直播带货之路，边摸索边
成长。后来，又有身为摄影师、电商从业者的男友加入，几人合力之下，这份事业
越做越好，他们的“商圈”也越来越大，如今客户已遍布世界各地，意大利、新加
坡、马来西亚……

“现在还是觉得学得不够，只能在这个过程中不断摸索，慢慢进步。”仙金身
上有年轻人的闯劲，也有独属于景迈山人的气质，务实又上进。

“申遗成功后，景迈山的一草一木，包括我们也会成为遗产，那时候就更宝
贵了。我会再通过自己的努力，把让祖祖辈辈骄傲的景迈山茶卖得更好，卖到更
远的地方。”仙金说。

苏国文、李杨、扎约、仙金是这份珍贵遗产的守护者，更是这份遗产的追随
者。草木蔓发，春山可望。向山而生的景迈山人和爱着景迈山的人，目光笃定，自
向远方……

（作者单位：普洱市融媒体中心）

苏国文：一座山的生命守护者

“我们布朗族有一首老歌，它
是这样子唱的：‘一切从茶中
来’，我们以茶为生、以茶为
命，所以我们对茶有很深
的感情。”苏国文这样评价
自己和景迈山的关系。

进入7月后，81岁的
苏国文老人变得越发忙
碌，在位于普洱景迈山古
茶林文化景观遗产核心区
芒景村的布朗文化园，他每
天都要接待几波从各地慕名前
来的游客、学者，一遍又一遍重复
讲述景迈山的布朗族文化和山上的古茶林。几日前，他的一
本新书也刚刚写好，他说，“马上就要印刷成册了，到时候，
这本书将印发给每一位景迈山居民”。

苏国文在景迈山家喻户晓，其父亲苏理亚是景迈山布朗
族的最后一位世袭头人。按照布朗族的习俗，头人之位是世
袭，传给最勇敢、智慧的孩子。苏理亚在病重时，将自己想
做未做及未竟之事嘱托给了苏国文：一要在景迈山建一所学
校，二要编写完布朗族史，三要为布朗族茶神建一座寺庙。
当地布朗族老百姓就认定，苏国文是他们尊贵头人的继承
者，称他为“更丁”（受尊敬的人） , 也就是布朗族的王子。
如今，父亲的那三个遗嘱，苏国文已一一完成了，甚至，他
做得更多。

每年的山康节是布朗族供奉茶祖，弘扬民族文化、传承
古茶林保护意识的重要节日，苏国文是活动中最忙碌的人，
既要主持祭茶祖仪式，又要带领村民们上山祭山神。当谈到
如今的景迈山古茶林保护成效时，老人自豪地说：“我们今天
的古茶园是 1000多年前祖先留下的，1000年后的古茶园就是
我们今天种下的生态茶园。这在今天，已经成为布朗族人的
共识。遵循祖训，景迈山上的布朗人将茶树当作自己生命的
一部分来敬重、供奉、继承。通过祭茶祖仪式，传承民族文
化，让保护茶树、保护环境成为一个民族的共同意识。正是
这些信仰的力量以及对绿色家园的守望，使这份普洱先民留
给人类的自然文化遗产在历史的天空下熠熠生辉。”

李杨：隐秘的守护人

“希望今后有越来越多的人来
到景迈山，了解景迈山，发现
景迈山的美。”这是普洱景迈
山古茶林保护管理局遗产
科负责人李杨对景迈山
的新期许。

夏季，绿树成荫的
景迈山树影婆娑，交错纵
横的古村落里，一栋栋隐
藏着岁月烟云的传统建筑
保存完好，村民住在其中，生
产生活；游客徜徉其间，感受
景迈山的独特魅力。

李杨在景迈山遗产监测预警平台的巨幅
屏幕前，动态监测着眼前的一切。

在巨幅屏幕上，记者跟随着李杨的介绍，在监测总览页面
的右边看到景迈山 19大类、60小项监测数据中的核心数据，包
括日常巡查、本体病害、自然环境、业态发展、社会环境、旅游游
客、景观监测和防火监测等。

景迈山上的一砖一瓦、一树一茶能得到如此完整地保护，
普洱景迈山古茶林保护管理局功不可没，景迈山遗产监测预警
平台发挥了不小的作用。

李杨从事景迈山的保护与管理工作已经 7年，其间参与过
景迈山的规划建设、监测、讲解员培训等。

回忆起参与景迈山申遗的保护工作，起初，李杨和团队的
小伙伴亲自到村里入户调查信息，上山给植物建立信息档案
等，又亲自将纸质版的信息录入到系统里。“如今，有了信息化
系统的引入，景迈山古茶林的保护管理工作更加科学化、规范
化、精细化，还能把遗产面临的威胁和存在的问题，提前预判解
决。”李杨说，通过查看9个古村寨安装的高清摄像头，能实时采
集村内建设情况数据；通过查看气象、空气、土壤、虫情等监测
设备传回的数据，掌握与古茶林生长状态息息相关的自然环境
情况；通过使用移动巡查App“景迈山监测云”，定期采集古村
寨、环境景观等异常数据。而日常巡查工作中，巡查人员对申报
遗产区和缓冲区内23个片区的需要巡查的内容，可以直接使用

“景迈山监测云”录入，信息直接入预警系统，若有异常，系统会
出现红色提醒，立即可进行处理。

普洱景迈山古茶林保护管理局编织起全域全天候监控链
条，时时刻刻监测和维护着景迈山一砖一瓦、一树一茶的安全。
景迈山遗产监测预警平台建成使用3年以来，通过人工录入、日
常巡查、外部接入和前端设备获取等方式搜集了遗产本体、保
护管理和影响因素等多种类型的监测数据 830多万条，有效支
撑了景迈山古茶林的日常管理工作，大大提高了监测的完整
度。而在这背后，还有许多像李杨这样，一直在为景迈山的保护
做出努力的人。

如今，景迈山申遗成功，李杨感到非常开心，但也感受到了新
的挑战，“申遗成功后，随着更多游客的到来，如何保持世界文化
遗产的真实性、完整性，对我们的工作是个新的考验。”

古茶林的茶芽 阮富春/摄

今日景迈山：
遗产中的生活

郑璐 徐一丹

“傣家阿妹哟，生在景迈山。布朗阿哥哟，长在古茶林……”

这是景迈山上的人们喜欢的一首歌。

景迈山，一座有茶的山。

1000多年前，布朗族和傣族的先民长途迁徙，因茶树而定居这里。

他们寻山筑寨、伐木建房，开山种茶、依茶而生。

自此，古老的景迈山有了遍野茶林，生活在景迈山和热爱这座高山

的人们，心怀敬畏，向山而生，登高望远，又生生不息。苏国文、李杨、扎

约、仙金有的从小生长在这座山上，有的是后来与这座山产生了联结，

他们都以自己的方式深深地爱着这座山、生活在这座山上。

晾茶饼 景迈山古茶林保护管理局/摄
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布朗族祭茶祖 自培平/摄

采茶 卢磊/摄

景迈山的传统火塘烤茶 卢磊/摄

景迈山古茶林 阮富春/摄

景迈山遗产监测预警平台的巨幅屏幕

翁基竹编技艺 卢磊/摄

翁洼传统织布技艺 卢磊/摄

炒茶 卢磊/摄
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