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为了“深入挖掘、整理、阐释考古成果，准确提炼并展示中
华优秀传统文化的精神标识，实现多层次、多渠道成果转化”，
考古工作者在诸多领域多有探索。高校作为教育资源聚集地，
在推动考古成果向教育资源科学转化的过程中具有天然的资
源优势。

7 月 7 日，首都师范大学联合首师大第二附属中学举办
“相约‘330’·逐梦共成长”2023课程嘉年华活动，其中考古学
课程展现的舞台剧《博物馆奇妙夜》获得一致好评。本次活动
是大学服务中学课后 330 学生素质拓展学习项目中《考古：
探索与发现》系列课程的一次成果集中展示，为推动地域范
围内高校考古团队的考古教育成果转化提供了新思路与可
行样本。

课程设计规划

“课后 330”服务系列课程是首都师范大学配合“双减”
政策，面向北京市中小学推出的多学科参与探索课程，着力
于推动大中小一体化教育体系纵深发展，为各年级学生提
供具有多学科融合、多主题体验的特色学习。首都师范大学
历史学院依托考古学专业和历史师范资源，推出了《考古：
探索与发现》专题课程，由首都师范大学历史学院王涛副教
授指导，博士生王怡然、徐小亚、硕士生袁博等同学共同参
与课程设计与教学。课程自 2022 年秋季学期至 2023 年春季
学期实施，目前已完成了两期教学任务。《考古：探索与发
现》系列课程由多个专题组成，较为系统地介绍了考古学科
的发展历程、理论方法、研究内容和现实意义，向孩子们展
现古代人类的生产生活图景。通过系统学习，中学生能够在
基础教育阶段对考古学科构建的“真实、立体、全面的中国”
有更为科学的认识，古今关联，了解中华优秀传统文化，增
强遗产保护意识。

配合“双减”政策主题，课程在具体开展过程中采取了
多种形式进行教学。在学校授课的情况下，教师团队通过考
古知识讲授、实物观摩、动手实践、小组专题讨论和排演情
景剧等形式展开教学，尽可能地调动了孩子们的积极性与
求知欲，使学生在参与式教学中学习考古知识、体验文化魅
力、感受历史温度。考古学有诸多乐趣在田野，不过因疫情
和安全方面原因，暂未能开展田野实践，后续会尽可能加入
相关环节。

在手工业考古课堂上，刚从考古遗址归来的“学生老师”
带来了新鲜出土的陶片标本；饮食考古课上，初一的学生手
持老师们从大学实验室带来的打制石器剥片思考使用方式；
体质人类学课程中，来自北京市考古研究院科技考古部的尉
苗副研究员带来了人骨标本，孩子们在确保文物安全的情况
下，近距离观察和触摸人骨不同部分，推测性别、年龄。通过
这些实物材料，同学们了解了考古学家研究古代陶器的原因
及方法、如何通过人骨判断古人的年龄性别等知识，并对这
些知识的推理过程产生了极大兴趣。考古学通过研究古代人
类各种活动遗留的物质资料以研究古代社会历史，与生物、
化学等诸多学科都关系紧密。结合考古实物的讲授，孩子们

对不同学科关系有了进一步思考，课堂上接连不断的提问、
推理与假设从不同侧面体现了体验性课程对孩子们思维能
力上的锻炼。

在建筑考古课中，我们借鉴了合作训练“棉花糖挑战”游
戏，将孩子们分成几组，利用意大利面和棉花糖模拟搭建房
屋。这个设计一方面为调动孩子们的积极性、提高动手能力和
创造力，另一方面也是希望学生在实践过程中思考古人在营
造建筑时所需的团队合作精神与个体巧思。关于墓葬考古很
多同学都感兴趣，课程并非对各种考古所发现大墓进行简单
罗列，而是从原始宗教讲起，引导孩子们从灵魂观念、埋葬习
俗、生殖崇拜、祖先崇拜和葬俗等方面推导墓葬的起源和发
展。这样的设计不仅是基于考古知识输出，还致力于锻炼孩子
们的逻辑思维能力。

通过两个学期的教学实践，我们的课程框架不断完善，授
课方式更加多元，课堂的实践性与互动性逐渐增多，每个专题
讲授的相对反馈也促进了教学设计调整。在之后的教学活动
中，我们将在这些实践基础上，将考古知识与师范教学更紧密
地结合起来，探索集专业性、实践性、互动性和娱乐性于一体，

“寓教于乐”的中小学考古课程教学模式。

课程反馈

本次考古系列课程探索除课程本身系统构建外，还在学
习反馈、学生教学和数字化课程建设等方面有所收获。

学习反馈方面，授课过程中的反馈主要通过孩子们的互
动积极性和上课专注度进行考察。实物观察、动手实践、思维
锻炼等教学方式融为一体，使同学们对考古的认知不再停留

于抽象的文字知识。在这样的教学模式下，绝大多数孩子们都
表现出了极高的积极性，并热衷于课堂互动；而个别积极性不
高、注意力容易分散的孩子也变得更加专注和集中，对课程内
容产生了积极反馈。通过课后调查问卷和心得体会等我们了
解到，学生普遍对于实地参与考古活动拥有极高热情且对优
秀的中华传统文化抱有极大的兴趣。

本次系列课程的设计与审校由首都师范大学考古学专业
老师与研究生共同完成，但参与教学的学生更加广泛，除考古
学专业学生外，还有历史教育方向的本科生。在连续不断的教
学实践中，大学生们不但锤炼了公众考古教育所需能力，同时
对本学科的知识体系有了更深层次的理解。“大”学生与“小”
学生在课堂上共同探索与学习，这样的方式激发了双方学习
热情。课程结束后，许多孩子有感而发，撰写心得体会记录自
己在课程中的收获与难忘经历，并表示在此次课程后对考古
工作有了新的认识，希望能有机会和“小领队”一起体验田野
考古的乐趣。

课程服务经过两个学期的打磨，学校更加重视课后服务
系列课程的深入发掘，着力推动线下课程的数字化。《考古：探
索与发现》的10个专题课程也在前期实践基础上对课件、课程
设计与教学逐字稿等内容进行丰富，为考古课后服务课程更
大范围的推广与应用提供可能。

在最后的“课后330”服务课程教学成果展示中，考古组排
练的舞台情景剧“博物馆奇妙夜”立足课程所学考古知识，融
入不同时代代表性器物、海外文物回归等内容，获得一致好
评。同学们拿着授课老师手绘的卡通版“陶球”“陶狗”“陶罐”
等登上舞台，收获了观众们的一阵笑声。“刚开始是新奇、有
趣，看到后面的文物回归与交流却是感动与自豪”，这不仅是

观众们的心声，同样是扮演陶器、青铜器和瓷器等器物的孩子
们的切身感受。源远流长、博采众长的传统文化与历史知识和
考古文博工作融汇在每一件或精美或残损的器物之中，在舞
台和孩子们的心中焕发出新的生机。

思考与总结

本系列课程不仅着眼于首都基础教育改革，同时对于
全国不同区域的考古教育资源转化亦具有借鉴意义。新时
代考古学在中华民族现代文明建设中的使命更加丰富。如
何走出象牙塔，充分发挥考古学的学科优势，是新时代考古
人常在思考的问题。不同于研究对象更为广泛而全面的历
史学，考古学的内涵和外延更有针对性，其教育成果转化也
更具独特性。

中国考古学百余年来的发展历程，构建起了全国不同区
域各有特色的文化发展史，同时为全国各级博物馆提供了难
以数计的文物收藏。当下，我国的公立博物馆大都可与具体的
考古成果相关联，比如河南博物院展示了大量二里头、贾湖、
双槐树等遗址的考古成果，湖北省博物馆展示了曾侯乙墓等
遗址的出土文物，更有三星堆博物馆、虢国博物馆等专题性遗
址类博物馆。本系列课程亦可配合不同区域考古构建的文化
发展史，融合当地省、市、县级博物馆的遗迹遗物资料，打造更
有区域特点的考古教育课程体系。

“守正不守旧、尊古不复古”，需要主客观条件的成熟，也
需要真实的历史支撑。经过百年奋斗历程的考古学，而今已然
可以构建起中华文明由萌芽至成熟的整体脉络，具备了为新
的文化创造提供养料的物质基础。在考古学日趋成为一门“显
学”的当下，明确考古教育活动的目的，正本清源，拨开社会层
面“考古热”的泡沫，真正引导学生接触优秀历史文化、传播正
确价值取向，不仅能够配合“双减”及教育教学改革，更有利于
考古学在基础教育层面为弘扬中华优秀传统文化、推动“第二
个结合”提供有力支撑。

（作者单位：首都师范大学历史学院）

如今的考古热催生了大批的考古迷，他们渴望能够像考
古工作者一样拿起手铲和刷子，走进考古发掘现场，亲自体验
考古的神秘与神圣。考古体验活动应运而生，很多考古工地定
期举办开放日，公众可以走进考古发掘现场，甚至可以拿起手
铲在专业人员指导下体验挖呀挖，或者拿起各种考古工具过
一把瘾。

2023年文化和自然遗产日期间，河北省文物考古研究院、
河北省泥河湾文化研究会等单位在泥河湾盆地马圈沟遗址举
办了一场“模拟旧石器考古发掘”的公众考古活动，为探索如
何让公众体验考古发掘，实现考古发掘自由，了解如何考古发
掘、如何阐释考古资料提供了一个成功案例。

“模拟旧石器考古发掘”活动在马圈沟遗址群-鱼咀沟1号
地点南侧的广场举行，目标为实现社会公众亲手发掘一处古代
文化遗址。活动开始前，组织者预先在广场空地处规划模拟预
埋两处场景近似的3×3米的旧石器时代文化遗址，遗址场景反
映了古人类用火、打制石器等简单活动。活动中，泥河湾旧石器
考古队的队员与社会公众分成两组，分别代表专业方式和大众
方式各自发掘一处模拟的“遗址”。专业队按照旧石器考古发掘
方法逐层向下清理，原地保留、记录遗物状态，尽最大可能揭露
出遗址的原始状态并记录信息。公众队首次参加考古发掘异常
兴奋，奋力挖土，按照自己理解的方法发掘，实际效果是一种

“刨土豆”式的发掘方法，通过挖土、翻土、捡拾、筛选埋藏在土
中的“石器”，一会便发掘出一堆石器。发掘结束，两种发掘方法
形成了截然不同的结果：考古队基本揭露复原出遗址的原始状
态并记录丰富信息，公众队则仅仅获得了一批打制石器，遗址
形成过程、原始埋藏信息基本被破坏。

针对两种发掘结果，组织者利用图版展示了两处模拟遗
址的形成过程和基本内容，让公众自发对比两种发掘方法的
不同效果。对比结果显而易见，科学的考古发掘最大限度地提
取了遗址的全方位信息，基本能够复原遗址的形成过程和当
时“古人类”在这块场地的生活场景。公众队“刨土豆”式的发
掘类似于“挖宝”，只获得一批“石器”，遗址埋藏信息基本被破
坏，已无法复原古人类当时生活的场景，在一定意义上说是对
遗址的破坏。

本次模拟发掘体验活动的实施给公众带来了不一样的体

验与收获，“感觉真正参与了一次考古”，是对公众考古模式的
一次成功探索，也证实模拟古代遗址来开展公众考古发掘体
验是可行的。模拟古代遗址开展公众发掘体验具有如下优点：

模拟古代遗址能够克服考古遗址具有不可再生性特点的
问题，可以形成重复开展模拟体验活动的资源，也可以避免公
众参与、不规范发掘造成遗址破坏的担忧，实现公众考古自由，
在放松心态下体验，做到遗产保护与公众体验的有效结合。

模拟古代遗址开展考古发掘体验可以更加真实地接近考
古真相，单纯地埋藏遗物或者分层埋藏遗物，更容易给公众带
来考古就是“土里挖宝”的误解。模拟遗址能够丰富体验的内
容，改变“挖宝”的误解，也更能系统地展示考古工作的内容和
目的。

模拟的古代遗址具有可控性，可以根据活动举行时长、活
动对象接受程度等灵活设计预埋所模拟遗址的遗迹的复杂程
度、埋藏深度等，做到有效控制，克服发掘体验时间过长、发掘
到空方或者复杂难辨遗迹的弊端，能够在预定的活动时间内
达到理想的效果。

模拟古代遗址能够模拟复制相同或相似的遗址，在体验
发掘的实践过程中，可以直观实现不同发掘方法与发掘结果
的对比，找出更合理的发掘方式与方法，给参与公众更深刻的
感受、知识。

模拟遗址能够形成可追溯、可视化的过程记录，通过对模
拟遗址的形成过程的记录、展示，能够跟体验发掘的结果形成
强力对比，并阐述考古的逻辑推理过程，激发公众自觉反思如
何发掘才能最大限度揭示、复原本来的面貌，如何做才是科学
的，做到正确理解考古发掘与考古阐释。

这次“模拟旧石器考古发掘”活动改变了以往公众考古活
动以观摩为主的模式，创造性地通过模拟古代遗址，让公众放
心走进考古发掘探方，尽情自由发挥，沉浸式体验，实现了公
众当一次考古人的梦想。实践体验过程中通过对比发掘的方
式与结果让公众自然形成反思，对什么是考古、怎么考古、考
古的目的等都有了直观深刻的理解，对普及考古知识，激发社
会公众对文化遗产的保护热忱都具有积极作用，对我们探索
公众考古活动的形式与内容也是一次成功有效的实践。

（作者单位：河北省文物考古研究院）

国家文物局发布的《“十四五”考古工作专项规划》提
出了一系列重点任务，其中明确“考古+融媒体”传播计划
为重点任务之一。

2023 年文化和自然遗产日，无锡市文物考古研究所
利用线上直播的方式成功开展了一次公众考古教育实践
活动。据统计，该直播围观人数超过 310万，取得了巨大的
社会效益，好评如潮。在此总结几条不成熟的经验和大家
分享。

巧抓时间节点，争取各方支持。借助迎接2023年“文化
和自然遗产日”，积极响应国家长江文化带建设，探索无锡
地域文明，增强文化自信，开展公众考古教育，科普科学考
古，让文物活起来，讲述考古背后的故事。在无锡市文化广
电和旅游局、中国社会科学院考古研究所华东基地、阖闾
城遗址管理委员会和媒体的大力支持下，无锡市文物考古
研究所于 6月 2日组织策划了这次“无锡开启 6000年盲盒
活动”。

充分利用现有资源，做好前期准备工作。2023 年 5 月
初，无锡市文物考古研究所充分利用中国社会科学院考古
研究所华东基地“探源科考舱”的有利条件，对无锡马鞍遗
址的 6座马家浜文化时期墓葬进行了整体套箱打包，运送
到无锡中国社会科学院考古研究所华东基地保存，并准备
在基地的“探源科考舱”内进行实验室考古工作。

5月中旬，无锡市文物考古研究所经多次认真讨论研
究，成立了专门针对这次活动的工作小组，讨论并制定详
细的实验室考古工作预案，将田野处置、室内发掘、文物保
护三者融为一体，不仅仅为开展活动而活动，而是把活动
作为更高质量开展考古工作的动力。

宣传方案严格把关，媒体报道正规有序。5月 26日，无
锡市文化广电和旅游局领导组织考古所及相关媒体共同
讨论、确定最终的直播方案。邀请央视网、央视影音、央博、
新华社、新华网、荔枝新闻、紫牛新闻、现代快报、无锡日
报、无锡博报、江南晚报、无锡教育电视台、无锡发布、新浪
江苏、网易新闻等媒体，根据方案立即投入准备工作之中，
建立媒体沟通临时微信群，公开、公正、透明。

考古工作科学严谨，发掘方案专家把关。根据已发掘
26座墓葬的情况，有针对性地制定发掘、文保方案，邀请了
来自体质人类学、岩石矿物学、黏土学、微生物学、微痕分
析和科技考古方面的专家学者现场指导发掘工作。6月1日
下午至2日上午，8位专家听取了无锡市文物考古研究所工
作人员的汇报，专家们对实验室考古工作方案提出了专业
化建议，保证了考古工作的科学性。发掘过程中安排相关
专业的专家接受媒体采访，新闻报道的稿件内容由考古人
员审核把关，避免非专业性报道。

向媒体“科普”，保证报道客观准确。直播前笔者作为
主播室的嘉宾和主播充分沟通，同时参与考古工作的业务
人员和专家们分别向各路媒体讲解专业知识，普及考古知
识和本次即将发掘的墓葬情况等，同时起草了新闻通稿，

发放各媒体。6月2日下午14时至16时，“无锡开启6000年
盲盒”活动直播工作顺利进行。直播过程秩序良好、媒体报
道内容客观、科学、准确。据统计，直播的两个小时中，共计
超过 310万人次观看，“无锡开启 6000年盲盒”微博话题的
阅读量超过820万人次，全网传播总量突破1500万。

整个活动工作过程中，无锡市文化广电和旅游局统一
调度媒体宣传等相关工作，加强舆论引导，突出强调“考古
不是挖宝”，让大众的关注点从“挖宝”转移到考古学的科
技含量、实验室考古的专业性、文明探源以及普及科学知
识上来。

本次公众考古活动达到了预期目标，积累了宝贵经
验。特别是在科普考古学知识、宣传无锡地域文明探源工
作方面，成效突出。当然，在取得成绩的同时，也存在一些
遗憾，比如仍有个别媒体在报道过程中使用了“挖宝”“重
大发现”等博人眼球的标题，今后需要注意改进。

（作者单位：无锡市文物考古研究所）

立足校园服务双减政策 结合考古讲好中国故事
——高校师生助力推动考古成果向教育资源科学转化

王怡然 徐小亚 袁博

如何实现社会公众体验“考古发掘自由”
——泥河湾一次“模拟旧石器考古发掘”公众考古活动的启示

王法岗 郭晓明 郝娇娇 徐建炜

情景剧汇报演出

体质人类学专题课

■公共考古

与指导“无锡开启6000年盲盒”活动专家合影

开启6000年盲盒：
一次公众考古活动的案例分享

刘宝山

社会公众体验考古发掘 两种发掘结果现场对比


